
 

 

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN:  

INTERVENCIÓN TERAPÉUTICA REPARATORIA EN MUJERES VÍCTIMAS Y 

SOBREVIVIENTES DE VIOLENCIA SEXUAL 

 

I. OBJETIVO GENERAL 

Contribuir al desarrollo de habilidades de profesionales y técnicos, que posibiliten la 

intervención terapéutica reparatoria con perspectiva de género de mujeres víctimas y 

sobrevivientes de violencia sexual.  

 

II. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE  

A nivel específico, se espera que quienes aprueben el curso el desarrollo de las 

siguientes competencias: 

  

• Comprender e interpretar la fenomenología de la violencia contra las mujeres, 

especialmente, en lo referente a la violencia sexual desde la perspectiva de género. 

 

• Aplicar el principio de reparación desde una perspectiva interdisciplinar en la 

intervención con mujeres víctimas y sobrevivientes de violencia sexual. 

 

• Comprender y abordar el impacto del trauma, a fin de fortalecer la resiliencia de las 

víctimas y sobrevivientes de violencia sexual. 

 

• Elaborar un plan de tratamiento integral que aborde no solo los aspectos 

psicológicos, sino también los sociales y físicos, considerando la complejidad de las 

respuestas a la violencia sexual. 

 

• Aplicar técnicas y herramientas de intervención terapéutica interdisciplinar 

reparatoria en mujeres víctimas y sobrevivientes de violencia sexual que considere 

la Centralidad de las Mujeres, Interseccionalidad, Transversalidad, No 

Culpabilización y No Revictimización.  

 

• Brindar primeros auxilios psicológicos y apoyo de primera línea en casos de 

violencia sexual. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

III. UNIDADES TEMÁTICAS Y CONTENIDOS ESPECÍFICOS 

 

Unidades Temáticas  Contenidos Específicos  
 

1.  Violencia Contra las 

Mujeres 

• Violencia Contra las Mujeres 

• Violencia de Género 

• Violencias Estructural Contra las Mujeres 

• Tipos de Violencias de Género 

2.  Violencia Sexual • Violencia Sexual Basada en Género 

• Cultura de la Violación 

• Delitos Sexuales en Chile: Tipificación.  

Imprescriptibilidad. Protección Víctimas de Delitos 

Sexuales 

3. Reparación, Resignificación 

y Superación 
• Reparación y Derechos Humanos 

• Definiciones y Características 

• Intervención Terapéutica: Reparación, Resignificación y 

Superación en Violencia Sexual 

4. Evaluación de Daño 

Psicosocial  
• Conceptualizaciones: Víctimas. Victimización primaria, 

secundaria y terciaria. ¿Víctimas o sobrevivientes de 

violencia sexual? 

• Evaluación de Daño Social 

• Evaluación de Daño Psicológico  

• Sintomatología, Historia de Daño y Cronicidad y 

Disociación 

• Evaluación de Daño y Reparación/ Plan de Acción 

5. Trauma y Violencia Sexual  • Trauma y Disociación 

• Trastorno Estrés Postraumático 

• Trauma Complejo 

• Trauma Relacional 

6. Intervención Terapéutica 

Reparatoria 
• Identificación de Recursos Psicológicos y Sociales 

• Normalización Sintomática 

• Elaboración del Trauma: Integración del Delito al 

Continuo Vital. Culpa y Perspectiva de Género. 

Regulación del Sentimiento de Indefensión 

• Desestigmatización 

• Seguridad y Autocuidado 

7. Intervención en Crisis • ¿Qué son los primeros auxilios psicológicos? 

o Primeros momentos, espacio de privacidad y 

clima de confianza 



 

• Técnicas Fundamentales para los primeros momentos 

o Escucha activa, empatía, ventilación 

emocional, información 

• Apoyo de primera línea en casos de agresión  

• sexual y violencia de pareja – Modelo ANIMA 

• Técnicas breves para intervención en violencia de 

género 

• Medidas de protección del equipo 

 

8. Evaluación  • Evaluación de Aprendizaje 

• Evaluación Satisfacción Usuario/a 

 

 

IV. METODOLOGÍA 

Curso de 40 horas pedagógicas 100% online en formato asincrónico, las cuales fueron 

distribuidas en 8 unidades temáticas. De este modo, podrán acceder sin restricciones, ya 

que los contenidos estarán disponibles en el aula virtual de CEDEB 24/7. Asimismo, podrán 

acceder desde computadora, tableta o teléfono inteligente, así podrán aprender desde 

donde estén, repasar las lecciones, lo que les permitirá comprender y aplicar los 

conocimientos adquiridos accediendo a videos, materiales, lecturas, debate entre pares, 

trabajo personal, entre otros. 

 

En cuanto a las evaluaciones, en cada unidad se encuentra disponible una evaluación 

formativa. No obstante, al finalizar el curso cada participante debe rendir la Evaluación de 

Aprendizaje, cuya nota mínima de aprobación es de 4.0 y una evaluación de Satisfacción 

Usuario/a. 

 

 

V. CERTIFICA 

Certifica Consultora Especializada CEDEB y el Centro de Formación y 

Capacitaciones CEDEB - OTEC registrada en SENCE - Acreditada con la Norma NCh 

2728:2015.  Cada participante al finalizar el curso recibirá en formato digital la certificación 

respectiva con el nombre de la jornada de capacitación, número de horas de duración y 

fechas de realización y calificación obtenida.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VI. INSCRIPCIONES 

 

Para inscribirte, puedes hacerlo directo en nuestro sitio web ingresando 

https://cedeb.cl/intervencion-vs/ o escríbenos a contacto@cedeb.cl. Una vez realizada la 

inscripción, se habilitará la cuenta de acceso al aula virtual de CEDEB en un plazo de 24 

horas. 

 

 

VII. INFORMACIONES 

Fono: +56976441781 / +56987811159 

Correo Electrónico:  contacto@cedeb.cl 

https://cedeb.cl/ 

 

https://cedeb.cl/

