
 

 
PROGRAMA 

CURSO SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GÉNERO 
 

 

 

I. OBJETIVO GENERAL 

Entregar conocimientos teóricos, prácticos y herramientas de análisis para 

incorporar en el quehacer profesional diversas actividades y contenidos pertinentes 

relacionados al desarrollo de iniciativas para la educación en sexualidad, afectividad 

y género en los establecimientos educacionales, a fin de garantizar la posibilidad de 

generar conductas de autocuidado en salud mental y física en el estudiantado. 

 

 

 

II. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

  

● Identificar los conceptos teóricos principales y principios orientadores en 

torno a la Educación Sexual, Afectividad y Género, en especial aquellos 

referidos a su implementación desde una perspectiva integral, ética y 

desde el enfoque de derechos humanos. 

 

● Conocer distintas estrategias de abordaje para trabajar en cada uno de los 

objetivos del Programa de Sexualidad, Afectividad y Género, de manera 

que estos se puedan incorporar fácilmente en la práctica docente o en el 

ámbito escolar actual.  

 

● Contar con herramientas para el diseño, ejecución y evaluación de un 

Programa de Sexualidad, Afectividad y Género, en distintos contextos 

educativos, con especial énfasis en el desarrollo de capacidades de 

análisis crítico y contextual. 

 

● Diseñar estrategias para la prevención de la violencia de la violencia en el 

pololeo y la violencia sexual. 

 

●  Reconocer mecanismos proteccionales para garantizar los derechos de 

niños, niñas y/o adolescentes. 

 

 
 



 

III. UNIDADES TEMÁTICAS Y CONTENIDOS ESPECÍFICOS 

 
Unidades Temáticas  

 
Contenidos Específicos  

 

1. Educación y Enfoque 

de Género 

• Programa Sexualidad, Afectividad y 
Género 

• Concepto de género, identidad y roles 

• Equidad de género 

• Educación no sexista  
 

2. Educación en 

Afectividad y 

Sexualidad  

 

• Reconocimiento y expresión de las 

emociones  

• Educación en afectividad y sexualidad  

• Relaciones afectivas en la adolescencia 

• Adolescencia y sexualidad 

• Prevención de violencia en el Pololeo 

 

3. Salud Sexual   • Desarrollo de la sexualidad 

• Derechos sexuales y reproductivos  

• Métodos de regulación de la fertilidad  

• Prevención de enfermedades como ITS 

(Infecciones de Transmisión Sexual) y 

VIH (Virus de Inmunodeficiencia 

Humana)  

 

4. Agresiones Sexuales en 

la Niñez y 

Adolescencia: 

Prevención y Protección 

• Herramientas para la prevención del 

abuso sexual infantil  

• Protección y acogida de casos de abuso 

sexual infantil y juvenil 

• Protocolos frente a situaciones de abuso 

sexual en establecimientos 

educacionales 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

V. METODOLOGÍA 

Curso de 20 horas pedagógicas 100% online en formato asincrónico, las cuales 

fueron distribuidas en cinco unidades temáticas. De este modo, podrás acceder 

sin restricciones de tiempo ni de horario, ya que los contenidos estarán 

disponibles en el aula virtual de CEDEB 24/7 por 4 semanas una vez realizada 

la inscripción. Asimismo, podrás acceder desde tu computadora, tableta o 

teléfono inteligente, así podrás aprender desde donde estés, repasar las 

lecciones, lo que te permitirá comprender y aplicar los conocimientos adquiridos 

accediendo a videos, materiales, lecturas, debate entre pares, trabajo personal, 

entre otros. 

En cuanto a las evaluaciones, en cada unidad se encuentra disponible una 

evaluación formativa. No obstante, al finalizar el curso cada participante debe 

rendir la Evaluación de Aprendizaje, cuya nota mínima de aprobación es de 4.0. 

Asimismo, el curso considera una evaluación de reacción. 

 

VI. CERTIFICA 

Certifica Consultora Especializada CEDEB y el Centro de Formación y 

Capacitaciones CEDEB - OTEC registrada en SENCE - Acreditada con la Norma 

NCh 2728:2015.  Cada participante al finalizar el curso recibirá en formato digital la 

certificación respectiva con el nombre de la jornada de capacitación, número de 

horas de duración y fechas de realización y calificación obtenida.  

 

 

VII. INSCRIPCIONES 

Para inscribirte, puedes hacerlo directo en nuestro sitio web ingresando 

curso-sexualidad-afectividad-y-genero o escríbenos a contacto@cedeb.cl. Una vez 

realizada la inscripción, se habilitará la cuenta de acceso al aula virtual de CEDEB 

en un plazo de 24 horas. 

 

 

VIII. INFORMACIONES 

Fono: +56976441781 / +56987811159 

Correo Electrónico:  contacto@cedeb.cl 

https://cedeb.cl/ 
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