
 

 
INSTRUMENTOS PARA EL DIAGNÓSTICO Y EVALUACIÓN 

 DE COMPETENCIAS PARENTALES  
EN CONTEXTOS DE INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL 

 

 
I. DIRIGIDO A: Profesionales y/o Técnicos y Estudiantes de las Ciencias Sociales, 

Educación, Área de la Salud o a fines, vinculados al trabajo con niños, niñas y 

adolescentes y familias en el sector público, privado o en organizaciones de la 

sociedad civil. 

 

II. OBJETIVO GENERAL 

Facilitar herramientas teórico-metodológicas que permitan a los/as participantes: 

• Incorporar herramientas vinculadas a los principios de la Parentalidad Positiva y a 

la evaluación de competencias mediante la aplicación de instrumentos que 

posibilitan la evaluación del cuidador/a y de aquellos instrumentos elaborados para 

la evaluación ecosistémica familiar, fin de que el/la profesional cuente con 

elementos claves para el proceso diagnóstico y de diseño de la intervención familiar 

orientada a mejorar el ejercicio de la parentalidad.  

 

III. RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

 

• Que el/la participante conozca y/o actualice contenidos referidos al modelo de 

Parentalidad Positiva para el despliegue de intervenciones pertinentes y oportunas. 

 

• Que el/la participante cuente con herramientas que le permitan conocer, aplicar e 

interpretar los instrumentos de evaluación del cuidador tales como: Escala de 

Parentalidad Positiva E2P, el Cuestionario de Lazos Parentales (PBI), el Inventario 

del Índice de Estrés Parental (PSI-SF) y el Inventario de Potencial de Maltrato Físico 

(PMF). 

 

• Que el/la participante cuente con herramientas que le permitan conocer, aplicar e 

interpretar las escalas de evaluación ecosistémica familiar de competencias 

parentales NCFAS-R, NCFAS-G, NCFAS G+R. 

 

• Que el/la participante desarrolle estrategias para la mejora continua en los procesos 

de intervención familiar en contextos de intervención psicosocial. 

 
 
 
 
 



 

 
IV. METODOLOGÍA 

Curso de 20 horas pedagógicas 100% online en formato asincrónico, las cuales fueron 

distribuidas en seis unidades temáticas. De este modo, podrás acceder a los contenidos 

disponibles en el aula virtual de CEDEB 24/7 sin restricción de tiempo ni de horario por 4 

semanas una vez realizada la inscripción. Asimismo, podrás acceder desde tu 

computadora, tableta o teléfono inteligente, así podrás aprender desde donde estés, 

repasar las lecciones, lo que te permitirá comprender y aplicar los conocimientos adquiridos 

accediendo a videos, materiales, lecturas, debate entre pares, trabajo personal, entre otros. 

 

V. UNIDADES TEMÁTICAS Y CONTENIDOS ESPECÍFICOS  

 
 

Unidades Temáticas 

 

Contenidos Específicos 

1) Parentalidad Positiva  • Objetivo de la parentalidad positiva 

• Aspectos claves en la parentalidad positiva 

• Características de la parentalidad positiva 

• Efectos en el desarrollo de niños, niñas y 

adolescentes 

2) Competencias Parentales • Modelo de competencias parentales: 

vinculares, formativas, protectoras, 

reflexivas  

• Dinámica familiar y evaluación  

• Genograma y pautas transgeneracionales  

• Evaluación de Apego en adultos 

• Redes Social: redes formales e informales  

3) Instrumentos para la Evaluación del 

Cuidador/a 
• Escala de Parentalidad Positiva ESP V.2 

o Aproximación al instrumento E2P 

o Validez y confiabilidad de la E2P 

o Consideraciones generales para la 

aplicación 

o Administración de la escala 

o Consideraciones especiales en la 

administración de la E2P  

o Interpretación de la E2P 

 

• Cuestionarios e Inventarios: 

o PBI: Instrumento de lazos 

parentales  

o PSI: Evaluación índice de estrés 

parental  

o PMF: Inventario de potencial de 

maltrato físico infantil 



 

4) Consideraciones para la Evaluación 

Familiar 
• Concepto de Familia Multiproblemática 

• Funcionalidad/Disfuncionalidad Familiar 

• Modelo Ecosistémico 

• Red Social 

 

5) Instrumentos para la Evaluación 

Familiar 
• Escala de Evaluación Ecosistémica 

Familiar : Propósito de la Evaluación 

Familiar. Dominios y Subescalas. Definición 

de los Puntos de la Escala. Administración 

e Interpretación. 

 
 

VI. CERTIFICA 

Certifica Consultora Especializada CEDEB y el Centro de Formación y 

Capacitaciones CEDEB - OTEC registrada en SENCE - Acreditada con la Norma NCh 

2728:2015.  Cada participante al finalizar el curso recibirá en formato digital la certificación 

respectiva con el nombre de la jornada de capacitación, número de horas de duración y 

fechas de realización y calificación obtenida.  

 

VII. INSCRIPCIONES 

Para inscribirte, puedes hacerlo directo en nuestro sitio web ingresando 

https://cedeb.cl/producto/prevencion-violencia-de-genero/ o escríbenos a 

contacto@cedeb.cl. Una vez realizada la inscripción, se habilitará la cuenta de acceso al 

aula virtual de CEDEB en un plazo de 24 horas. 

 

 

VIII. INFORMACIONES 

Fono: +56976441781 / +56987811159 

Correo Electrónico:  contacto@cedeb.cl 

https://cedeb.cl/ 
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